	09:00 – 09:30
	Saygı Duruşu & İstiklal Marşı

	
	Açılış Konuşmaları

	

	09:30
	1.Oturum: Dik Duruşun Dışavurumu

	
	Oturum Başkanları: Prof.Dr.Arif ERTEKİN & Prof.Dr.Deniz DEMİRCİ

	09:30 – 09:50

	Dik Duruş Psikolojisi	
	

	Psikolog Özgenur TAŞKIN

	09:50 – 10:10
	Dik Durmanın Anatomisi
	Dr.Öğr.Üyesi Veli İSMAİlOĞLU

	

	10:15
	2.Oturum: Doğru Postür ?

	
	Oturum Başkanları: Doç.Dr.Ömer ŞEVGİN &  Dr.Öğr.Üyesi Hatice Hümeyra AKIL

	10:15 – 10:35
	Postüral Dizilim, Biyomekanik Temeller ve Düzeltici Egzersiz Yaklaşımları
	Doç. Dr. Ertuğrul DEMİRDEL

	10:35 – 10:55
	Omurgada Propriyoseptif Hafıza Bozukluğu
	Öğr. Gör. Shahram MOHSENİ

	Kahve Arası

	11:10
	3.Oturum: Değerler ve Karakterli Duruş

	
	Oturum Başkanları: Dr.Öğr.Üyesi Filiz EYÜBOĞLU & Dr.Öğr.Üyesi Muhammed Fatih KAVAK

	11:10 – 11:30
	Öğrenilmiş Çaresizlik ve Başa Çıkma Yolları
	Prof. Dr. Tayfun UZBAY

	11:30 – 11:50
	İş hayatında Anlam ve Değerler 
	Dr. Öğr. Üyesi Gülcan AYRAL

	11:50 – 12:10
	Izdıraptan Teslimiyete: Tasavvufta Zorluklar ve Direnç
	Dr.Öğr.Üyesi Arzu Eylül YALÇINKAYA

	



Öğle Arası





	13:00
	4.Oturum: Omurga Sağlığında Farklı Yaklaşımlar

	
	Oturum Başkanları: Doç.Dr.Ertuğrul DEMİRDEL  & Doç.Dr.Ömer ŞEVGİN

	13:00 – 13:20
	Karyoprakti ve Omurga
	Dr.Fzt.Dc.Mehmet TOPRAK

	13:20 – 13:40
	Core Biyomekaniği: Değerlendirme Stratejileri ve Fonksiyonel Egzersiz Yaklaşımları
	Prof. Dr. Çiğdem BULGAN ERCİN

	13:40 – 14:00
	Osteopati ve Omurga
	Doç. Dr.Ost. Ertuğrul SAFRAN

	Kahve Arası

	14:15
	5.Oturum: Eğitim ve Bilinçli Nesiller

	
	Oturum Başkanları: Prof.Dr.Deniz DEMİRCİ & Doç. Dr.Ost. Ertuğrul SAFRAN

	14:15 – 14:35
	Yaşam Boyu Ergonomi
	Dr. Öğr. Üyesi Ayhan ÖZŞAHİN

	14:35 – 14:55
	Ayakkabı Seçimlerinin Postür Üzerindeki Etkileri
	Öğr. Gör. Kübra AKKALAY

	14:55 – 15:15
	Sosyal Destek Projeleri ve Gençlik
	Öğr. Gör. Elif KONAR ÖZKAN

	15:30 – 16:00
	BİLDİRİLERİN SUNULMASI
	KAPANIŞ





